Hvad er LUN:

Neuroaffektiv udviklingspsykologi er en brobygning mellem den nyeste hjerneforskning,
tilknytningsteori og udviklingspsykologi. Bgrn udvikler deres fglelsesmassige kompetencer, deres
personlighed og evne til at indga i sociale relationer gennem deres samspil med andre mennesker.
Dette sker i seerdeleshed med voksne, som har en viden om bgrns udviklingsniveau og dermed
tillige en viden om barnets naermeste udviklingszone. Kompetencerne leeres gennem
samspilsoplevelser. Nar barn af forskellige arsager ikke har mulighed for at udvikle deres
folelsesmaessige kompetencer opstar der psykiske ubalancer i form af eksempelvis impulsivitet,
affektudbrud, kontaktvanskeligheder og store udfordringer i forhold til sociale spilleregler. Safremt
barnet ikke stattes malrettet i at udvikle mestringsstrategier i forhold til dette, vil de tage denne
ubalance med sig ind i skolelivet og senere ungdoms- og voksenlivet. Det er derfor ngdvendigt at
have viden om bgrns falelsesmassige kompetencer og udviklingsniveau for at kunne optimere og
malrette indsatsen.

Den Neuroaffektive udviklingspsykologis fokus er, hvordan personlighed, emotioner og sociale
funktioner udvikles i hjernen. Udviklingen af et fglelsesliv er forudseetningen for at indga i
relationer. Derfor er det i de menneskelige relationer, at det fglelsesmassige potentiale har
mulighed for at udfolde sig. Det er naturligvis vigtigt at vide, hvilket udviklingsniveau barnet er pa
for at potentialet kan udfolde sig, men lige sa vigtigt er det at vide, hvilken stimulation der igennem
de menneskelige relationer skal til, for at kompetencen kan udvikles. Neuroaffektiv
udviklingspsykologi er ikke en metode, men et ”landkort” — altsa en forstaelsesramme, som kan
gare os bedre i stand til at praecisere og malrette vores indsats.



